СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК «СПОРТ- ЭТО СМЕЛОСТЬ, ЛОВКОСТЬ, СИЛА!»
Лоскутова Г.Г.- руководитель физподготовки высшей квалификационной категории 

	Цель:
	Дать детям четкое представление о качествах «смелость», «ловкость», «сила» в игровой и соревновательной форме.

	Задачи: 

Время: Участники: Инвентарь:
	· Воспитывать осмысленное отношение к выполнению заданий;
· Способствовать развитию чувства коллективизма, умения помогать друг другу;
· Развивать физические качества: ловкость, силу, скорость, координацию движений;
· 40 минут

·  воспитанники 9-12 лет

·   - футболки 3 цветов ( по количеству детей в командах); 

·  итоговая таблица;
· маты – 3 шт.;
· набивные мячи- 3 шт.;
· длинная скакалка – 1 шт.;
· обручи ( не железные) – 6 шт.;
· 2 повязки  («Колдуны»);
· маска волка («Волк и семеро козлят») .     



	Оформление
	·  Лозунг «Спорт-это смелость, ловкость, сила»;
· Итоговая таблица;
· На столе: 

- жетоны 3 цветов;
- клей;
- жетоны  для награждения;
- магнитофон
      

	1. Построение в шеренгу, приветствие:
 - сообщение целей и задач праздника;
- дети перестраиваются в круг, протягивают одну руку в центр и говорят все вместе: «Мы будем сильными, ловкими, смелыми, мы победим!»

II. Разминка

     Игра  «Колдуны»

III. Основная часть:
    - построение в 3 колонны:

	1.
	Эстафета «Стань командой»

Впереди на расстоянии 10 метров перед каждой командой стоят стулья на которых лежат футболки разных цветов. Первый  ребенок бежит до стула, одевает футболку, обегает стул, передает эстафету следующему участнику.

	2.
	Обсуждение физического качества «смелость» совместно с детьми:
- что такое смелость;
- нужна  ли она в спорте;
- в каком виде спорта проявляется;
- а мы сможем быть сильными?
- эстафета – «Пробегание под длинной вращающейся скакалкой»

	3. 
	В следующей эстафете к смелости добавляется еще и координация движений
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          поворотная

Бег, пролезть в обруч, кувырок вперед на мате, пробежать по скамейке, пролезть  в обруч, обежать тумбу, бег и передать эстафету следующему участнику

4.   Обсуждение физического качества «сила»

    - Эстафета «Стань сильным»:    3 отжимания, взять набивной мяч,  пробежать с ним 10-12 м, мяч положить, 3 отжимания, взять мяч, обежать поворотную тумбу, положить мяч, передать эстафету.

5. Обсуждение физического качества «ловкость»

 Игра «Волк и семеро козлят».
6.   Показательный номер (акробатический этюд): 

        «Чтоб сильным, ловким, смелым стать»

      Один совет-

     Дружи со спортом с юных лет.

7.  Рефлексия. Подведение итогов.

    Награждение.
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